
Wir bieten Hilfe an.

FORTBILDUNG 
für MFA in pädiatrischen 
und gynäkologischen Praxen

Herausforderungen der frühen 
Elternzeit mit Babys und Kleinkindern

Belastete Eltern erkennen – ansprechen – 
passende Frühe Hilfen Angebote vermitteln

Mittwoch, 04.03.2026
14:00 bis 17:15 Uhr 



FORTBILDUNG 

Herausforderungen der frühen 
Elternzeit mit Babys und Kleinkindern

Belastete Eltern erkennen – ansprechen – 
passende Frühe Hilfen Angebote vermitteln

Sie als Medizinische Fachangestellte sind zentrale 
Ansprechpartner:innen für Schwangere in der gynäko-
logischen und für Eltern mit Babys und Kleinkindern in der 
pädiatrischen Praxis. Gerade in der sensiblen Zeit rund 
um Schwangerschaft, Geburt und frühe Kindheit stehen 
viele Familien vor großen Herausforderungen. Fehlt ein 
unterstützendes Netzwerk, geraten Mütter und Väter häufig 
schnell an ihre Belastungsgrenzen.

Oft sind Sie die Ersten in Ihren Praxen, die wahrnehmen, 
wenn Eltern erschöpft, überfordert oder bedrückt wirken – 
sei es im persönlichen Gespräch an der Anmeldung oder 
durch Beobachtungen im Wartebereich. Doch wie gelingt 
ein achtsamer Einstieg in ein Gespräch, sodass Eltern offen 
werden und sich ernst genommen fühlen? Und welche 
wohnortnahen, kostenfreien Anlaufstellen eignen sich, um 
Familien zeitnah und wirksam zu entlasten?

In dieser praxisnahen Fortbildung erfahren Sie:
•�wie Sie belastete Eltern sicher und wertschätzend 

ansprechen,
•welche Signale auf besondere Belastungen hinweisen,
•�wie Sie niedrigschwellige Hilfsangebote der Frühen 

Hilfen gezielt nutzen und empfehlen,
•�und wie sich all dies auch im hektischen Praxisalltag 

schnell und unkompliziert umsetzen lässt.

Der Fortbildungsnachmittag bietet kompaktes Wissen, 
konkrete Tipps sowie hilfreiche regionale Informationen – 
damit Sie Eltern kompetent unterstützen und zugleich zur 
Entlastung Ihres Praxisteams beitragen können.

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme!



PROGRAMM 

14:00 	 Ankommen, Anmeldung, Imbiss 

14:15 	 Eröffnung und Begrüßung 
	� Christine Jung-Seeh 			 

Netzwerkkoordinatorin Frühe Hilfen
	 Dr. Ralf Moebus 				  
	� PAED Netz Frankfurt und Umgebung 

Nicola Küpelikilinc & Pauline Berz		
Der Kinderschutzbund Frankfurt/Main-Taunus

14:25 	� Vortrag „Frühe Hilfen im  
Sozialraum in Frankfurt am Main“ 

	� Christine Jung-Seeh 			 
Netzwerkkoordinatorin Frühe Hilfen

14:45 	� „Belastete Mütter und Väter erkennen,  
ansprechen und weitervermitteln“ Teil 1

	� Nicola Küpelikilinc & Pauline Berz		
Der Kinderschutzbund Frankfurt/Main-Taunus

15:20 	� Pause 

15:35 	� „Belastete Mütter und Väter erkennen,  
ansprechen und weitervermitteln“ Teil 2

	� Nicola Küpelikilinc & Pauline Berz		
Der Kinderschutzbund Frankfurt/Main-Taunus

16:10 	 Input „UPlusE“
	� Dr. Ralf Moebus 		   

PAED Netz Frankfurt und Umgebung
	
16:40 	 Abschluss und Reflexion für die Praxis

17:15 	 Ende der Veranstaltung



ORGANISATION

•	Netzwerkkoordination Frühe Hilfen Frankfurt am Main
• Der Kinderschutzbund Frankfurt a. M./Main-Taunus
•	PAED Netz Frankfurt und Umgebung

GEFÖRDERT DURCH



Anmeldeschluss ist der 23.02.2026

Bitte beachten Sie, dass Sie erst nach dem Anmeldeschluss eine 

Rückmeldung erhalten, ob wir Sie berücksichtigen konnten. 

ANMELDUNG

Bitte melden Sie sich zur Fortbildung unter folgendem Link oder QR-Code an:

doo.net/veranstaltung/207588/buchung

Die Anmeldedaten werden ausschließlich für diese Veranstaltung verwendet.

https://doo.net/veranstaltung/207588/buchung


VERANSTALTUNGSORT 

Jugend- und Sozialamt
Eschersheimer Landstraße 241-249
60320 Frankfurt am Main
Konferenzzentrum – Raum A 001

Zu erreichen mit: U1, U2, U3, U8 – Haltestelle Dornbusch

KONTAKT & INFOS

Jugend- und Sozialamt 
Frankfurt am Main
Netzwerkkoordination Frühe Hilfen
E-Mail: fruehe-hilfen.amt51@stadt-frankfurt.de
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