FACHSTELLE FUR PSYCHISCHE KRISEN
in der frihen Elternzeit

Sie erwarten oder haben gerade ein Baby bekommen oder haben
Kinder im Alter von O bis 3 Jahren? Sie fihlen sich stark belastet und
wissen manchmal nicht weiter? Sie befinden sich in einer psychischen
Krise?

UNSERE ANGEBOTE

* Telefonische Beratung (auch anonym)

* Krisenintervention

* Beratung in unserem Psychosozialen Zentrum in Rodelheim
* Bei Bedarf Hausbesuche und Begleitungen

e Vermitflung an passende Angebote

* Koordination vorhandener Hilfen

E-Mail: fachstelle@ifz-frankfurt.de

Telefon: 01525 3035493
Rufen Sie uns gerne an.
Kostenfrei und fiir alle Frankfurter Familien.

TELEFONZEITEN
Dienstags: 14:00 bis 16:00 Uhr
Donnerstags: 10:00 bis 12:00 Uhr

Sie kannen uns auch auBBerhalb dieser Zeiten anrufen.
Wir rufen Sie garantiert zuriick.
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DIGITALER FLYER

Eine digitale Version dieses Flyers finden Sie hier:

ANONYME UND KOSTENFREIE BERATUNG
BIETEN IHNEN AUSSERDEM

Das Frankfurter Kinder- und Jugendschutztelefon
0800 -20 10 111

www.kinderschutz-frankfurt.de

Das Elterntelefon des Deutschen Kinderschutzbundes
0800 -1110550

Erziehungsberatungsstellen Frankfurt am Main
www.ebffm.de

Wegweiser Frihe Hilfen Frankfurt am Main

Angebote und Unterstitzungsméglichkeiten fur werdende
Eltern und Familien mit Kindern bis 6 Jahre
www.frankfurt.de /wegweiser-fruehe-hilfen

Wenn Sie Konfakt zum peripartalen Netzwerk wiinschen, wenden Sie sich an:
Babylotse@kinderschuizbund-frankfurt.de
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Seelische Gesundheit
in der Zeit um die Geburt

Information - Beratung * Unterstitzung - Hilfe
Information - Advice - Assistance - Aid

Information - Consultation - Support - Aide
Informacién - Asesoria - Asistencia - Ayuda

Bilgi - Danisma - Desfek - Yardim

Baclua - asd - milal - claglta

MHGHOPMALWS - KOHCYMbTaLMS - NOAAEPXKA - IOMOLLb




DIE FRANKFURTER ANGEBOTE FUR
psychisch belastete (werdende) Miitter und Véiter

Wir helfen Mittern und Vétern in psychischen Krisen und mit psychiatrischen

Erkrankungen in der Zeit um die Geburt und auch wenn Sie Unferstiitzung

beim Umgang mit ihrem Baby oder Kleinkind brauchen.
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STIFTUNG

Eltern-Kind-Kompetenzzentrum

Ambulanz und Tagesklinik

Borsigallee 19, 60388 Frankfurt

Telefon 069 244 323-2200
www.hohemark.de /die-klinik /standort-frankfurt

Stationére Behandlung fiir psychisch

kranke Mutter mit ihrem Kind
FriedlanderstraBBe 2, 61440 Oberursel (Taunus)
Telefon 06171 204 - 3910

(Mo., Mi. und Fr. 10 -11 Uhr)
www.hohemark.de/behandlungsspekirum/
mutter-kind-behandlung

vitos.

Hochtaunus

Vitos Klinik Bamberger Hof

Spezialsprechstunde peripartale psychische
Erkrankungen und Tagesklinik

fir Mutter/ Vater-Kind-Behandlung

Mittelweg 49, 60318 Frankfurt

Telefon 069 678002601 (Ambulanz)

Telefon 069 678002420 (Tagesklinik)
www.vitos.de/gesellschaften /vitos-hochtaunus/
einrichtungen /vitos-psychiatrische-tagesklinik-frankfurt /
mutter-kind-behandlung

UNIVERSITATS &
KLINIKUM FRARKFURT

GOETHE-UNIVERSITAT

Spezial-Sprechstunde fiir psychiatrische
Erkrankungen in der Zeit um die Geburt — Klinik
fir Psychiatrie, Psychosomatik und Psychotherapie
Heinrich-Hoffmann-StraBe 10, 60528 Frankfurt
Telefon 069 6301 - 5079

www.psychiatrie.uni-frankfurt.de /44278448 /psychiatrie

UNIVERSITATS
KLINIKUM FRANKFURT

GOETHE-UNIVERSITAT

Abteilung Psychologie

der Geburtshilfe und Pranatalmedizin
Theodor-Stern-Kai 7, 60590 Frankfurt
Telefon 069 6301 - 84219

@ Anna-Freud-Institut
Frankfurt e.V.

Sduglings-Kleinkind-Eltern Psychotherapie
MyliusstraBBe 20, 60323 Frankfurt
Telefon 069 721445

www.anna-freud-institut.de /ambulanz,/baby-ambulanz
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GesundheitsZentrum

FamilienGesundheitsZentrum —

Kurse und Beratung

Gunthersburgallee 14 H, 60316 Frankfurt
Telefon 069 591700

www.fgzn.de/beratung

Q Blues Sisters — Schatten & Licht e. V.
ciSchatten oo i d Telefonberat
O& [P elbsthilfegruppe und Telefonberatung
N Telefon 069 53098687
www.bluessisters-frankfurt.de
Beratung und Begleitung
St Psychosoziale Dienste fir Familien
N?j;g ;'zeJnus Zeilweg 15, 60439 Frankfurt

Telefon 069 1748920 - 20
SophienstraPe 44, 60487 Frankfurt
Telefon 069 70403860

www.smt-frankfurt.de

Ambulante Beratung fiir suchtkranke
Schwangere und Eltern(teile)

Friedberger Anlage 24, 60316 Frankfurt

Telefon 069 240024 - 31
www.idh-frankfurt.de/lichtblick-und-spfh /lichtblick

STARKE BANDE:=

Stiftung fir Familientheropie und -hiffe

Stiftung fir Familientherapie und —hilfe
Telefon 0151 46404130

www.stiftung-starke-bande.de
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